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« COUVE
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ALMOCO

o STROGONOFF
DE CARNE

« BATATA PALHA

« SALADA
VERDE

e LEGUMES
REFOGADOS

SOBREMESA
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LANCHE

« MILHO COZIDO

.« BOLO DE
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e SUCO NATURAL
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ESTACAO
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« FRANGO A
MILANESA

« LEGUMES
SALTEADOS
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MILHO
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« PAO CASEIRO

« BOLO
MARMORE
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« SANDUICHE
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 BIFE
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SUCO NATURAL
E FRUTAS DA
ESTACAO
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« COUVE
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ALMOCO
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DE CARNE

« BATATA PALHA
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VERDE
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REFOGADOS
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ARROZ
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FRANGO AO
MOLHO
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79/06 01/07 02,07 03/07
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
« POSTA BIFE
. FEIJOADA
ASSADA MADALENA ACEBOLADO
; « COUVE
« NHOQUE BATATA PALHA PURE DE BATATA
REFOGADA
. BOLINHO DE SALADA SUFLE DE . FAROFA
ESPINAFRE VERDE CENOURA e VINAGRETE
LEGUMES REPOLHO
REFOGADOS NEFOIGADIE
FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
SALADA DE
FRUTAS MANJAR e LARANIA
LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE
BOLINHO DE * TORTA
« PIPOCA PAO DE QUEIJO ARGy SALGADA
© BOLOIDE COCY BOLO DE MAGA . CUCA DE . BOLO
CREMOSO SUCO NATURAL BANANA SURPRESA
« SUCO NATURAL E FRUTAS DA « SUCO NATURAL « SUCO NATURAL
E FRUTAS DA ESTACAO E FRUTAS DA E FRUTAS DA
ESTACAO ESTACAO ESTACAO

Todas as preparagoes com farinha de trigo sdao adicionadas de farinha
integral para enriquecer. Os alimentos com fibras e vitaminas do
complexo B.

** Fixo: arroz, arroz integral, feijao, saladas cruas e legumes refogados.
Sobremesa: Frutas: 3 x por semana apos o almoco.
Sucos Naturais: almoco e lanche.

Todos os alimentos sao frescos e feitos com tempero caseiro e natural.

Os bolos e salgados dos lanches sao assados e enriquecidos com farinha
integral.

Recomenda-se o uso minimo de sal, 6leo e acucar.

No café da manha, além do suco natural, temos a opc¢cao de iogurte e iogurte
com granola, além de frutas da estacao diariamente.

Nutricionista responsavel: Amélia Gomes, CRN8 1837.
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